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まえがき

一
九
九
九
年
秋
、
吃
る
人
や
保
護
者
、
臨
床
家
や
研
究
者
、
さ
ら
に
こ
と
ば
や
人
間
関
係
に
関
心
の
あ
る
人
が

参
加
す
る
日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
の
研
修
会
が
三
日
間
の
日
程
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
二
日
目
か
ら
「
論

人
生
は
平
坦
な
道
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
｜
‐
私
の
歩
く
道
は
い
つ
も
平
坦
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
言

っ
て
も
、
「
あ
な
た
何
様
」
と
笑
わ
れ
る
だ
け
で
す
。
「
人
は
私
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
い
つ
も
助
け
て
く
れ
る
べ
き

だ
」
と
言
っ
て
も
、
人
の
行
動
は
そ
の
人
が
決
め
る
の
で
す
か
ら
、
自
分
の
思
、
フ
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
ま
し

て
「
私
は
い
つ
も
立
派
に
美
し
く
歩
く
べ
き
だ
」
と
言
っ
て
み
て
も
、
い
つ
も
立
派
に
歩
く
な
ん
て
無
理
で
す
か

ら
、
か
え
っ
て
自
分
を
み
じ
め
に
す
る
だ
け
で
す
。
そ
う
で
す
。
石
こ
ろ
だ
ら
け
の
道
で
、
つ
ま
ず
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
平
坦
な
道
で
、
か
え
っ
て
滑
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
切
な
こ
と
は
つ
ま
ず
い
て
こ
け
た

と
き
、
こ
れ
が
最
後
だ
と
思
わ
な
い
こ
と
で
す
。
今
歩
い
て
い
る
場
所
が
、
石
こ
ろ
だ
ら
け
だ
と
、
そ
れ
は
不
便

な
こ
と
で
す
。
で
も
私
た
ち
の
歩
く
道
や
歩
き
方
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
の
梢
に
つ
な
が
る
い
く
つ
も
の

「
選
択
枝
」
が
あ
り
ま
す
（
本
書
で
私
は
「
選
択
枝
」
と
表
記
し
ま
す
）
・

「
や
わ
ら
か
に
生
き
る
」
と
は
、
出
来
事
を
柔
軟
に
と
ら
え
、
自
分
と
上
手
に
つ
き
合
い
な
が
ら
、
人
生
を
楽
し

む
こ
と
で
す
。

ま
え
｜
が
き



理
療
法
」
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
一
つ
の
考
え
方
・
方
法
）
の
講
師
と
し
て
招
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は

私
に
と
っ
て
生
涯
忘
れ
得
ぬ
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

研
修
会
二
日
目
。
午
前
は
、
吃
る
人
の
体
験
談
の
発
表
で
す
。
会
場
の
雰
囲
気
が
と
て
も
淵
か
く
、
そ
し
て
真

剣
で
し
た
。
午
後
が
論
理
療
法
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
私
の
出
番
で
し
た
。
「
私
は
吃
音
の
人
が
傷
つ
か
な

い
よ
う
、
嫌
な
気
持
ち
に
な
ら
な
い
よ
う
会
話
を
す
べ
き
で
あ
る
」
「
私
は
論
理
療
法
を
立
派
に
伝
え
る
べ
き
で

あ
る
」
と
い
う
固
い
考
え
方
に
支
配
さ
れ
、
不
安
と
緊
張
が
高
ま
り
ま
し
た
。
で
も
会
場
の
皆
さ
ん
の
食
い
入
る

よ
》
フ
な
視
線
に
支
え
ら
れ
て
話
を
進
め
る
、
う
ち
に
、
「
少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
、
フ
柔
ら
か
い
考
え
方

を
も
つ
こ
と
が
で
き
て
、
緊
張
が
適
度
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ん
が
私
の
話
に
う
な
ず
い
て
く
だ
さ
り
、

笑
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
質
問
が
た
く
さ
ん
で
ま
し
た
。
論
理
療
法
の
研
修
が
皆
さ
ん
に
伝
わ
る
の
は
、
吃
音

の
皆
さ
ん
の
人
生
と
論
理
療
法
（
柔
ら
か
く
考
え
る
発
想
と
実
践
）
が
近
い
か
ら
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
は
吃
音
と
つ
き
合
い
な
が
ら
、
柔
ら
か
い
考
え
方
を
し
よ
う
と
日
々
の
人
生
の
な
か
で
工
夫
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
、
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
感
動
の
時
が
き
ま
し
た
。
「
私
は
人
前
で
う
ま
く
話
せ
な
い
か
ら
（
ａ
）
、
私
は
ダ
メ
な
人
間
だ
（
ｂ
ど

の
文
章
で
、
（
ｂ
）
の
代
わ
り
と
な
る
も
の
を
埋
め
る
選
択
枝
を
さ
が
す
と
い
う
演
習
を
す
る
場
面
で
す
。
論
理

療
法
の
講
師
を
何
度
も
経
験
し
て
い
る
私
は
、
数
個
の
選
択
枝
が
出
る
こ
と
を
予
測
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
し
ゃ
べ
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
話
す
こ
と
を
敬
遠
し
て
し
ま
お
う
」
「
代
わ
り
に
誰
か
に
ス
ピ
ー
チ
を
お
願

い
し
よ
う
」
「
友
だ
ち
に
相
談
し
よ
う
」
と
選
択
枝
が
す
ぐ
に
出
て
き
ま
す
。
「
て
い
ね
い
な
話
し
方
を
し
て
い



まえがき

る
」
｜
‐
表
情
で
カ
バ
ー
し
よ
う
」
一
‐
文
章
力
を
つ
け
よ
う
」
。
そ
の
う
ち
に
マ
イ
ク
が
会
場
を
回
り
始
め
ま
し
た
。

自
分
で
自
分
を
助
け
る
力
を
も
つ
、
吃
音
の
仲
間
の
皆
さ
ん
の
場
の
力
を
感
じ
ま
し
た
。
「
聞
き
上
手
に
な
っ
た
」

「
同
じ
よ
う
な
苦
し
み
を
も
つ
人
を
理
解
で
き
る
」
「
う
ま
く
な
い
な
り
に
ｎ
分
ら
し
く
語
ろ
う
」
「
石
隈
先
生
の

弟
子
に
な
る
》
フ
」
（
あ
り
が
と
う
！
）
な
ど
な
ど
で
す
。

「
私
は
人
前
で
う
ま
く
話
せ
な
い
か
ら
…
…
」
の
次
を
埋
め
る
選
択
枝
が
、
一
つ
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
一

つ
ひ
と
つ
の
選
択
枝
を
抱
え
る
幹
に
、
一
人
ひ
と
り
の
人
生
が
あ
る
の
で
す
。
私
は
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
そ

し
て
自
分
で
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
洞
が
で
て
き
ま
し
た
。

三
日
目
は
、
日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
会
長
の
伊
藤
伸
二
さ
ん
と
私
の
対
談
で
す
。
ほ
と
ん
ど
打
ち
合
わ
せ
も
な

く
始
ま
り
ま
し
た
。
伊
藤
さ
ん
と
の
対
談
は
、
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
し
た
。
伊
藤
さ
ん
は
ご
自
分
の
吃
る
体
験

や
臨
床
家
と
し
て
の
体
験
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
に
つ
い
て
論
理
療
法
の
立
場
か
ら
応
え
た
り
、
自
分
の

体
験
を
話
し
た
り
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
会
場
の
皆
さ
ん
と
や
り
と
り
し
ま
し
た
。
柔
ら
か
い
考
え
方
、
そ
し
て

（
で
き
る
範
囲
で
）
自
分
を
語
る
勇
気
は
、
人
生
を
楽
し
く
し
ま
す
。
人
生
を
共
有
す
る
相
手
が
い
れ
ば
、
人
生

は
何
倍
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。
対
談
を
楽
し
い
も
の
に
し
た
の
は
、
伊
藤
さ
ん
と
私
が
会
場
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

「
対
談
」
を
楽
し
み
、
会
場
の
皆
さ
ん
が
自
分
を
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
か
ら
で
す
。

三
日
目
の
午
後
に
は
、
芥
川
賞
作
家
村
田
喜
代
子
さ
ん
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
仕
事
の
都
合
で
、
村
田

さ
ん
の
講
演
を
聞
か
ず
に
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
村
田
さ
ん
と
は
ご
挨
拶
だ
け
で
き
ま
し
た
が
、
村
田
さ
ん
の
第

一
印
象
は
、
逢
し
く
、
柔
ら
か
で
、
や
さ
し
い
人
で
し
た
。
後
で
村
田
さ
ん
の
講
演
録
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

●●■
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し
た
。
村
田
さ
ん
は
吃
る
人
で
あ
り
、
人
生
の
達
人
で
す
。
村
田
さ
ん
は
、
吃
音
を
言
語
不
便
、
言
語
不
自
由
と

言
い
切
り
、
吃
音
に
つ
い
て
多
様
な
対
策
を
も
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
村
田
さ
ん
は
、
吃
音
と
い
う
不
便
な

状
況
を
逆
に
話
術
と
し
て
活
用
し
て
し
ま
う
逢
し
さ
を
お
も
ち
で
す
。
そ
し
て
村
田
さ
ん
は
吃
音
と
上
手
に
つ
き

合
っ
て
お
ら
れ
る
、
う
ち
に
、
吃
音
が
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
い
よ
書
フ
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
人
生

に
は
悩
む
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
。

こ
の
本
は
、
一
九
九
九
年
秋
の
日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
主
催
の
吃
音
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
の
ま
と
め
に
、
伊
藤
伸

二
さ
ん
と
私
が
加
筆
・
修
正
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
本
は
、
伊
藤
伸
二
さ
ん
や
村
田
喜
代
子
さ
ん
を
は
じ
め
と
す

る
、
吃
音
と
上
手
に
つ
き
合
っ
て
い
る
人
生
の
達
人
と
論
理
療
法
を
使
う
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
石
隈
利
紀
の
共
同
作
品

論
理
療
法
は
、
出
来
事
を
柔
軟
に
と
ら
え
、
自
分
と
つ
き
合
う
方
法
で
す
。
こ
こ
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
吃
る
人

た
ち
は
、
論
理
療
法
を
実
践
し
て
い
る
人
生
の
達
人
で
す
。
こ
の
本
が
、
柔
ら
か
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
あ

り
が
た
い
で
す
。

る
、
一

で
す
。

石
隈
利
紀

●
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や
わ
ら
か
に
生
き
る
ｌ
論
理
療
法
と
吃
音
に
学
ぶ
＊
目
次

Ｉ
請
瑳
療
法
α
発
悲

2
一

2 I

《
ね
α
こ
と
３

論
理
療
法
へ
の
旅
立
ち
６

ア
ル
バ
ー
ト
・
エ
リ
ス
と
い
う
人
６

す
つ
ば
い
ぶ
ど
う
と
三
匹
の
キ
ツ
ネ
９

論
理
療
法
の
背
景
哩

論
理
的
と
は
理

自
動
車
の
四
つ
の
車
輪
唱

心
の
中
の
自
分
と
の
会
話
焔

論
理
療
法
は
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ
理
論
Ⅳ

ま
え
が
き
石
隈
利
紀
ｉ

石
隈
利
紀
１



Ⅱ
論
理
療
法
の
実
践

4］
■
■
ロ
“
口

イ
ラ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
リ
ー
フ
翠

三
種
類
の
イ
ラ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
リ
ー
フ
調

イ
ラ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
リ
ー
フ
の
特
徴
羽

条
件
つ
き
の
ビ
リ
ー
フ
と
無
条
件
の
ビ
リ
ー
フ
調

論
理
療
法
の
四
つ
の
ツ
ボ
”

「
人
間
」
と
「
行
動
」
を
分
け
る
記

認
知
（
考
え
る
こ
と
）
と
感
情
（
感
じ
る
こ
と
）
を
分
け
る
“

適
切
な
感
情
と
不
適
切
な
感
情
を
分
け
る
“

ラ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
リ
ー
フ
と
イ
ラ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
リ
ー
フ
を
分
け
る

イ
ー
ー
フ
、
ン
三
十
ノ
八
・
ヒ
リ
ー
フ
ヂ
笹
掘
晒
ノ
、
寺
９
つ
乞
う
Ｐ
セ
フ
Ｈ

自
分
の
状
況
（
Ａ
）
と
感
情
（
Ｃ
）
を
理
解
す
る
弱

自
分
の
感
情
（
Ｃ
）
や
状
況
（
Ａ
）
を
支
援
す
る
ａ

自
分
の
イ
ラ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
リ
ー
フ
（
Ｂ
）
を
発
見
す
る

自
分
の
イ
ラ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
リ
ー
フ
を
修
正
す
る
（
Ｄ
）

7963

4〔

石
隈
利
紀
弱



Ⅲ
ヘ

ム
（
一
ノ
ー
今

［
対
談
］
吃
音
と
論
理
療
法
の
活
用

論
理
療
法
と
吃
音
と
の
関
係
鵬

日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
違
い
唖

吃
音
治
療
か
吃
音
受
容
か
皿

な
ぜ
吃
音
と
論
理
療
法
か
皿

論
理
療
法
的
か
か
わ
り
皿

具
体
的
な
選
択
枝
の
提
示
皿

当
た
っ
て
砕
け
る
唖

効
果
的
な
新
し
い
考
え
方
・
人
生
哲
学
印

イ
ラ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
リ
ー
フ
を
ラ
シ
ョ
ナ
ル
な
考
え
方
に
変
え
る
練
習

こ
と
ば
づ
か
い
の
修
正
記

イ
ラ
シ
ョ
ナ
ル
ビ
リ
ー
フ
に
反
す
る
行
動
ｌ
蒸
恥
心
粉
砕
法
調

元
の
木
阿
弥
対
処
法
ｌ
人
生
は
も
ぐ
ら
た
た
き
皿

質
問
に
答
え
る
皿

い
き
い
き
と
生
き
る
た
め
の
三
つ
の
祈
り
配

93
石
隈
利
紀
・
伊
藤
伸
一
一

113



Ⅳ
論
理
療
法
と
吃
音

42
【
ｌ
ｌ
ｌ
Ｊ

又
ノ

論
理
療
法
と
言
語
関
係
図
画

Ｘ
軸
（
話
し
こ
と
ば
の
特
徴
）
に
つ
い
て

Ｙ
軸
（
聞
き
手
の
反
応
）
に
つ
い
て
唾

Ｚ
軸
（
話
し
手
の
態
度
）
に
つ
い
て
唾

論
理
療
法
と
私
哩

ど
う
し
た
ら
う
ま
く
つ
き
合
え
る
か
唖

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
と
論
理
療
法
唖

背
中
を
ポ
ン
と
押
す
唾

非
論
理
的
思
考
の
粉
砕
配

参
加
者
の
質
問
に
答
え
る
唖

緊
張
と
の
つ
き
合
い
ｗ

Ａ
（
出
来
事
）
に
直
接
働
き
か
け
る
四

同
じ
よ
う
に
非
論
理
的
思
考
に
陥
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら

論
理
療
法
の
勉
強
法
哩

160

150

伊
藤
伸
二

155



Ｖ
大
阪
陀
垂
巳
封
室
α
三
調
理
跨
注

〆
到
』１

あ
る
日
の
大
阪
吃
音
教
室
狂

２
吃
音
に
悩
む
人
の
も
ち
や
す
い
イ
ラ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
リ
ー
フ

（
私
の
悩
み
１
）
ど
も
り
は
悪
い
も
の
、
劣
っ
た
も
の
畦

冠
の
悩
み
２
）
ど
も
り
で
あ
れ
ば
ダ
メ
な
人
生
を
送
る
に
違
い
な
い
唾

（
私
の
悩
み
３
）
ど
も
り
は
必
ず
治
る
は
ず
だ
、
治
す
方
法
は
必
ず
あ
る
は
ず
だ

論
理
療
法
と
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
、

吃
音
に
悩
ん
で
い
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
か
っ
た
、

吃
音
は
自
分
自
身
が
取
り
組
む
も
の
だ
皿

吃
脊
は
治
ら
な
い
か
も
知
れ
な
い
配

吃
り
な
が
ら
も
で
き
る
こ
と
は
あ
る
配

治
そ
う
と
す
る
こ
と
が
自
分
を
苦
し
め
る
、

吃
る
人
す
べ
て
が
悩
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
い
、

吃
音
と
上
手
に
つ
き
合
え
る
皿

19V

169

伊
藤
伸
二

182



特
別
寄
稿
［
講
演
］
ど
も
り
礼
讃

（
〃
〈
一
■
一
夕
一

参
考
資
料
郷

日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
の
紹
介

あ
と
が
き
伊
藤
伸
二
狸

『
■
■
■
■
■
一

ど
も
り
に
苦
し
ん
だ
こ
ろ
型

言
語
不
向
由
の
人
間
の
傾
向
と
対
策

不
ｎ
曲
と
は
何
か
麺

論
理
擁
法
の
実
践
皿

仲
人
を
果
た
す
皿

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
は
人
生
の
勉
強
の
場

役
員
会
議
で
初
め
て
の
発
表
麺253
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本
文
・
カ
バ
ー
イ
ラ
ス
ト
鬼
塚
淳
子

装
丁
長
尾
敦
子

村
田
喜
代
子
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一
‐
吃
音
は
哲
学
だ
」

私
は
最
近
、
と
く
に
そ
う
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
吃
脊
（
ど
も
り
）
は
、
言
語
障
害
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

言
語
病
理
学
の
分
野
で
取
り
組
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
膨
大
な
研
究
と
臨
床
が
あ
り
な
が
ら
、
原
因
も
、

そ
の
特
質
も
解
明
さ
れ
ず
、
治
療
法
も
あ
り
ま
せ
ん
。
吃
る
人
の
悩
み
は
営
々
と
続
い
て
き
ま
し
た
。
言
語
病
理

学
の
立
場
か
ら
の
取
り
組
み
で
は
、
限
界
が
あ
る
の
は
明
ら
か
で
す
。

こ
の
本
を
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
は
、
吃
音
と
は
無
縁
の
人
が
多
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
の
本
の

一
や
わ
ら
か
に
生
き
る
』
の
書
名
に
は
、
吃
音
に
か
ぎ
ら
ず
、
多
く
の
人
に
読
ん
で
ほ
し
い
と
の
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
人
が
生
き
る
う
え
で
、
悩
み
は
つ
き
も
の
で
す
。
悩
み
と
ど
う
向
き
合
い
、
悩
み
と
ど
う
つ
き
合

う
か
、
多
く
の
人
々
が
試
行
錯
誤
を
し
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
も
そ
の
ひ
と
り
で
す
。

私
は
小
学
二
年
生
の
秋
か
ら
二
十
一
歳
の
秋
ま
で
、
吃
音
に
深
く
悩
み
ま
し
た
。
吃
音
は
、
私
の
人
生
に
大
き

な
影
響
を
与
え
た
の
で
す
。
私
は
吃
音
を
「
悪
い
も
の
、
劣
っ
た
も
の
、
恥
ず
か
し
い
も
の
」
だ
と
考
え
、
人
に

吃
る
こ
と
を
隠
し
、
話
す
こ
と
か
ら
常
に
逃
げ
、
孤
独
で
、
無
気
力
な
学
童
期
・
思
春
期
を
生
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
吃
る
と
い
う
出
来
事
の
た
め
に
私
は
悩
ん
で
い
る
の
だ
と
ず
っ
と
考
え
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
吃
る
こ
と

あ
と
一
が
き
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を
な
く
し
て
し
ま
う
、
つ
ま
り
吃
音
を
治
さ
な
け
れ
ば
、
私
の
悩
み
は
な
く
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で
き
ま
し
た

が
、
そ
う
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
く
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
ま
し
た
。

一
九
六
五
年
夏
、
私
は
、
長
年
私
を
苦
し
め
て
き
た
吃
音
を
治
す
た
め
に
、
東
京
正
生
学
院
と
い
う
民
間
吃
音

矯
正
所
で
四
カ
月
、
一
所
懸
命
治
す
努
力
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
の
吃
音
だ
け
で
な
く
、
当
時
来
て
い
た
三

百
人
ほ
ど
の
す
べ
て
の
人
の
吃
音
が
治
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
だ
け
で
は
な
か
っ
た
こ
と
で
、
絶
望
よ
り
も
む
し

ろ
清
々
し
さ
を
覚
え
ま
し
た
。
吃
脊
を
治
す
こ
と
に
諦
め
が
つ
い
た
の
で
す
。

そ
の
後
、
私
は
、
吃
る
人
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
を
設
立
し
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
活
動
の
な
か
で
、

吃
音
を
隠
す
こ
と
を
や
め
、
吃
り
な
が
ら
も
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
、
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
言
っ
て

い
く
と
、
変
化
が
現
れ
ま
し
た
。
吃
る
か
ら
で
き
な
い
、
吃
っ
て
い
た
ら
人
は
ま
じ
め
に
聞
い
て
く
れ
な
い
、
吃

っ
て
話
す
こ
と
は
か
ら
か
い
の
対
象
で
し
か
な
い
、
そ
う
考
え
て
い
た
こ
と
が
、
実
は
思
い
込
み
に
す
ぎ
な
い
と

い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
確
か
に
吃
っ
て
電
話
を
す
る
と
「
し
ゃ
べ
れ
る
人
間
に
代
わ
れ
」
と
一
言
わ
れ

た
り
、
い
た
ず
ら
電
話
と
間
違
え
ら
れ
て
切
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
多
く
は
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て

く
れ
る
の
で
す
。
聞
い
て
く
れ
な
い
と
い
う
の
は
推
測
で
あ
り
、
事
実
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、

こ
れ
ま
で
逃
げ
て
い
た
生
活
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
話
す
生
活
に
変
わ
る
と
、
悩
み
や
落
ち
込
み
が
小
さ
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
吃
る
状
態
は
、
二
十
一
歳
ま
で
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
の
に
、
私
は
吃
音
に
悩
ま
な
く
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
と
て
も
大
き
な
変
化
で
し
た
。

一
九
七
四
年
、
「
吃
る
こ
と
そ
の
も
の
が
悩
み
を
生
む
の
で
は
な
く
、
吃
音
を
ど
う
受
け
止
め
る
か
で
人
は
悩
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む
の
だ
。
吃
音
を
否
定
せ
ず
、
吃
音
を
治
す
努
力
を
、
自
分
が
ど
う
生
き
る
か
に
向
け
よ
う
」
と
、
私
は
〈
吃
音

を
治
す
努
力
の
否
定
〉
を
提
起
し
ま
し
た
。

一
九
八
一
年
、
『
論
理
療
法
』
（
ア
ル
バ
ー
ト
・
エ
リ
ス
著
、
図
分
康
孝
他
訳
、
川
島
書
店
）
が
出
版
さ
れ
ま
し

た
。
日
本
で
初
め
て
論
理
療
法
が
紹
介
さ
れ
た
の
で
す
。
本
を
読
み
進
む
う
ち
に
、
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
私

が
吃
音
の
苦
し
み
や
そ
の
後
の
取
り
組
み
を
通
し
て
考
え
て
き
た
こ
と
が
、
理
論
的
に
整
理
さ
れ
て
い
た
か
ら
で

す
。
こ
の
よ
う
に
整
理
し
、
吃
音
に
悩
む
人
に
提
案
す
れ
ば
、
よ
り
理
解
し
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
私
は
、

吃
る
人
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
論
理
療
法
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
私
は
、
吃
音
は
言
語
病
理
学
の
対
象
と
い
う
よ
り
も
、
生
き
方
の
問
題
で
あ
り
、
哲
学
の
問
題
だ
と

確
信
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
吃
音
に
悩
む
人
に
、
発
声
練
習
や
呼
吸
練
習
を
す
る
よ
り
も
、
考
え

方
の
練
習
を
し
よ
う
と
勧
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
本
は
、
悩
む
人
の
「
考
え
方
の
練
習
帳
」
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

吃
音
に
悩
ん
で
き
た
私
た
ち
が
、
ど
の
よ
う
に
考
え
方
の
練
習
を
し
て
き
た
か
の
報
告
で
も
あ
り
ま
す
。

一
九
九
九
年
秋
、
吃
る
人
本
人
や
親
、
臨
床
家
や
研
究
者
、
さ
ら
に
こ
と
ば
や
人
間
関
係
に
関
心
の
あ
る
人
々

が
幅
広
く
参
加
す
る
日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
主
催
の
〈
吃
音
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
〉
が
、
滋
賀
県
の
日
赤
り
っ
と
う

山
荘
で
開
か
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
〈
吃
音
と
論
理
療
法
〉
で
す
。
私
た
ち
の
論
理
療
法
の
取
り
組
み
を
整
理
す

る
意
味
で
、
論
理
療
法
の
専
門
家
か
ら
学
び
直
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ア
ル
バ
ー
ト
・
エ
リ
ス
に
直

接
学
び
、
エ
リ
ス
が
日
本
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
た
時
、
通
訳
を
さ
れ
た
筑
波
大
学
教
授
・
石
隈
利
紀
さ
ん
に

講
師
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
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石
隈
さ
ん
の
講
義
と
演
習
、
参
加
者
と
の
や
り
と
り
や
私
と
の
対
談
は
、
始
終
笑
い
に
包
ま
れ
な
が
ら
の
楽
し

い
も
の
で
し
た
。
毎
年
、
〈
吃
斉
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
〉
の
ま
と
め
は
日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
の
年
報
と
し
て
発
行

し
ま
す
。
三
日
間
の
録
音
テ
ー
プ
は
か
な
り
の
分
量
で
す
。
参
加
し
た
仲
間
二
十
人
ほ
ど
が
、
テ
ー
プ
起
こ
し
を

分
担
し
て
く
れ
ま
し
た
。
文
章
に
な
っ
た
も
の
を
読
ん
で
も
、
そ
の
時
の
楽
し
さ
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。
し
か
し
、

活
字
だ
け
を
読
ま
れ
る
人
に
は
そ
の
雰
囲
気
が
伝
わ
ら
な
い
た
め
、
脱
線
し
て
い
く
楽
し
い
話
は
割
愛
し
、
内
容

重
視
の
編
集
を
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
編
集
を
し
て
く
る
と
、
小
さ
な
私
た
ち
の
研
究
会
だ
け
の
も
の
に
し
て

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

吃
音
に
悩
む
人
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
と
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
、
論
理
療
法
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
に
広

く
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
哩
芳
賀
書
店
か
ら
「
論
理
療
法
と
吃
音
ｌ
自
分
と
う
ま
く
つ
き
合
う
発
想
と

実
践
』
と
し
て
出
版
し
ま
し
た
。
特
別
講
演
を
お
願
い
し
た
芥
川
賞
作
家
の
村
出
喜
代
子
さ
ん
の
ご
承
諾
を
得
て
、

こ
の
年
の
〈
吃
音
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
〉
の
論
理
療
法
に
関
す
る
す
べ
て
の
記
録
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
本
は
好
評
で
、
第
一
版
は
完
売
し
た
の
で
す
が
、
出
版
社
の
事
情
に
よ
り
絶
版
に
な
り
ま
し
た
。
石
隈
さ

ん
も
私
も
再
版
を
強
く
願
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
縁
あ
っ
て
金
子
書
房
が
装
い
も
新
た
に
し
て
、
出
版
し
て
く
だ
さ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
編
集
部
の
渡
部
淳
子
さ
ん
が
丁
寧
に
読
み
返
し
て
く
だ
さ
り
、
さ
ら
に
読
み
や
す
い
も

の
に
な
り
ま
し
た
。
書
名
も
、
幅
広
く
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
『
や
わ
ら
か
に
生
き
る
』
と
変
え
ま
し

た
。
こ
う
し
て
こ
の
本
は
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

ア
ル
バ
ー
ト
・
エ
リ
ス
は
、
論
理
療
法
の
具
体
例
と
し
て
『
神
経
症
者
と
つ
き
あ
う
に
は
』
（
国
分
康
孝
監
訳
、
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一
九
八
四
年
、
川
島
書
店
）
と
い
う
本
を
書
い
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
悩
み
を
も
つ
当
事
者
が
こ
の
よ
う
に
論

理
療
法
を
活
用
し
て
い
る
と
い
う
実
践
例
と
し
て
書
か
れ
た
も
の
は
、
お
そ
ら
く
世
界
初
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

吃
音
へ
の
対
処
に
提
案
が
で
き
ま
し
た
し
、
論
理
療
法
に
と
っ
て
も
、
こ
の
よ
う
に
活
用
で
き
る
の
か
と
具
体
的

な
か
た
ち
と
し
て
広
が
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
よ
、
フ
か
。

石
隈
さ
ん
の
熱
意
あ
る
お
話
と
、
〈
吃
音
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
〉
の
参
加
者
の
活
発
な
発
言
、
そ
し
て
こ
れ
ま
で

の
私
た
ち
の
論
理
療
法
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
が
、
こ
の
本
を
作
り
あ
げ
た
と
言
え
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ま
で
私
た

ち
の
出
版
物
の
制
作
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
鬼
塚
淳
子
さ
ん
が
、
今
回
も
や
さ
し
い
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
本
に
関
係
し
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

こ
の
本
が
吃
音
に
悩
む
人
に
か
ぎ
ら
ず
、
多
く
の
悩
む
人
に
読
ま
れ
、
論
理
療
法
を
ど
う
使
う
か
の
実
践
例
が

た
く
さ
ん
集
ま
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

二
○
○
五
年
三
月

日
本
吃
音
臨
床
研
究
会
伊
藤
伸
二
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難
雲
言
胸
重
諏
週
鍵
癒
黙
腫
と
雌
塾
層
ｌ
Ｅ
分
と
う
ま
く
づ
き
△
宮
フ
菱
権
心
Ｌ
墨
塞
謄
」

（
芳
賀
書
店
、
二
○
○
一
年
）
に
修
正
加
筆
し
、
改
題
し
た
も
の
で
す
。



石隈利紀（いしくまとしのり）

1950年，山口県生まれ。アラバマ大学大学院博士課程行動科学研究科修了。学校心理

学でPh.D(博士号）取得。アルベート・エリスから論理療法のスーパーヴィジョンを

受ける。カリフォルニア州の小学校のスクールサイコロジスト（インターン)，筑波大

学学生相談室専任カウンセラーを経て，現在，筑波大学大学院人間総合科学研究科教授。

筑波大学心理・心身障害教育相談室相談員。

大学受験で失敗。2年浪人後，大学に入学。20代は「大学受験に失敗したからといっ

て，人生の終わりではない」と自分に言い聞かせながら，「自尊感情のおおけが」とつ

き合う。30代は，たくさん残っていた「向学心の薪」を燃やして，アメリカで心理学を

学ぶ。英語は上達したが，それでも英語によるカウンセリングの修行は厳しくて，何度

もやめたくなる。「立派である必要はない。一歩ずつ進んでいけばよい」と思いながら，

なんとか続ける。40歳に帰国後，「援助者がそれぞれ最高の仕事をする」ことから「結

果として子どもが得をするようなチーム援助」への移行を提I唱する。一人ひとりの子ど

もへの援助サービスの理論と体系である学校心理学の研究会を創立し，現在日本学校心

理学会理事長。教師，保護者，相談員，ボランティアらと，研修を続けている。

著書に，「学校心理学」（誠信書房)，「石隈・田村式援助シートによるチーム援助入

門一学校心理学・実践編」（図書文化社)，「寅さんと'､マちゃんに学ぶ助け方．助けら

れ方の心理学」（誠信書房)，『特別支援教育月めくりカレンダー」（金子書房)，「学校

での効果的な援助をめざして」（ナカニシヤ出版）など。

伊藤伸二（いとうしんじ）

1944年，奈良県生まれ。Iﾘj治大学文学部・政治経済学部卒業。大阪教育大学特殊教育

特別専攻科修了。大阪教育大学専任講師（言語障害児教育）を経て，現在，伊藤伸二こ

とばの相談室主宰。日本吃音臨床研究会会長。大阪教育大学非常勤講師。言語聴覚士養

成の専門学校数校で吃音の講義を担当。

小学2年生の秋から吃音に強い劣等感をもち,1965年に吃る人のセルフヘルプ・グル

ープ，言友会を設立するまで吃音に深く悩む。長年言友会の全国組織の会長として活動

するが,1994年に言友会から離脱し，吃る子どもの親，臨床家，研究者などが幅広く参

加する日本吃音臨床研究会を設立。NPO法人大阪スタタリングプロジェクトでセルフ

ヘルプ．グループとしての活動も続けている。1986年に第一回吃音問題研究国際大会を

大会会長として開催し，‐世界44カ国が参加する国際吃音者連盟の設立にかかわる。現在．

国際吃音者連盟の顧問理事。

セルフヘルフ°・グループ，論理療法，交流分析，アサーション・トレーニング，竹内

敏晴からだとことばのレッスンなどを活用し，吃脊と上手につき合うことを探る。吃音

ショートコース，吃音親子サマーキャンプ，吃音相談会や吃音講習会を開催している。

著書に「治すことにこだわらない，吃音とのつき合い方」（ナカニシヤ出版)，『知っ

ていますか？セルフヘルフ°・グループー問一答」「知っていますか？どもりと向き

あう一問一答」「どもる君へいま伝えたいこと」「親，教師，言語聴覚士が使える

吃音ワークブック」（解放出版社)，「話すことが苦手な人のアサーションーどもる人

とのワークショップの記録」『ストレスや苦手とつきあうための認知療法・認知行動療

法一吃音とのつきあいを通して」（金子書房）など。


